
うまく飲み込めない！ むせやすい！
あなたは大丈夫ですか？

うまく飲み込めなかったり、むせやすくなると窒息や肺炎・栄養不良をおこ
すことがあります。むせたりしなくても原因不明の発熱や体重減少が続く

食べる楽しみは人生最大の喜びの一つです食べる楽しみは人生最大の喜びの一つです。。
摂食・嚥下障害は適切な訓練・指導をうけることで改善します。摂食・嚥下障害は適切な訓練・指導をうけることで改善します。
私達は私達はいつまでもいつまでもおいしく安全おいしく安全に食べに食べることをサポートします。ることをサポートします。

食べ食べ物を口から物を口からこぼすこぼす

よだれがでるよだれがでる

丸飲みする丸飲みする

口の中に食べ口の中に食べ物物がが残る残る

食べようとしない食べようとしない

絶え間なく食べ物を口に運ぶ絶え間なく食べ物を口に運ぶ

むせるむせる

食事のあと声が変わる食事のあと声が変わる

痰痰がよくでるがよくでる

発熱発熱やや肺炎肺炎を繰り返すを繰り返す

寝ているあいだに咳がでる寝ているあいだに咳がでる

体重が減少する体重が減少する

いかがでしたか？
ひとつでも心当たりがある方は、摂食・嚥下障害の疑いがあります。

口腔医療センター摂食･嚥下リハビリテーション外来

などの専門の医療機関を受診しましょう

摂食・嚥下障害？
せっしょく え ん げ

診療は完全予約制になっております

札幌歯科医師会口腔医療センター障がい者診療部

TEL:011-512-9497〒064－0807札幌市中央区南7条西10丁目

＜ 摂食・嚥下リハビリテーション外来・診療時間 ＞

毎月第1・第3土曜日：午後２時３０分～午後５時 お気軽にお問い合わせ
ください！

http://www.dnet.or.jp/center 詳しくはホームページをご覧ください、お問い合わせもできます。

場合は要注意です。 まずは下記の項目をチェックしてみましょう。


